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1. INTRODUGAO

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira orienta a alimentagdo com base no
grau de processamento dos alimentos (classificagdo NOVA), recomendando alimentos in
natura ou minimamente processados como base da dieta, uso moderado de sal, agucar e
Oleos, e limitagdo de processados e ultraprocessados.

Este projeto de ensino propde ensinar aos alunos dos cursos técnicos integrados
ao ensino médio conceitos e praticas de educacdo alimentar e nutricional (EAN),
utilizando como eixo didatico a avaliacido simples do estado nutricional e do consumo

alimentar de um grupo de estudantes, seguida de atividades educativas.

1.1 Justificativa

A adolescéncia € um periodo critico para a consolidagdo de habitos alimentares, e
a identificacdo precoce de desvios nutricionais, tanto déficit quanto excesso de peso,
permitem intervengdes oportunas. A adesdo a praticas alimentares recomendadas pelo
Guia Alimentar esta associada a melhor qualidade global da dieta, incluindo maior
participacdo de alimentos minimamente processados e menor participacdo de
ultraprocessados (GABE et al.,, 2023). Projetos de ensino que integram avaliagcao
nutricional e EAN oferecem aos alunos do curso técnico experiéncia pratica em
antropometria, inquéritos alimentares e elaboragdo de materiais educativos, articulando

ensino, pratica profissional e impacto social junto a comunidade escolar.
1.2 Objetivo Geral

Ensinar conceitos de avaliagdo nutricional e educagao alimentar e nutricional aos
alunos, por meio de atividades praticas de antropometria, analise de consumo alimentar e
intervencao educativa, a luz do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

1.3 Objetivos Especificos

e Ensinar a técnica padronizada de afericdo de peso e estatura e o calculo do IMC
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por idade;

Ensinar a coleta e interpretagcdo de um recordatorio alimentar simples,
comparando-o as recomendacgdes do Guia Alimentar;

Ensinar os grupos alimentares, a classificagdo NOVA e a leitura de rétulos
nutricionais por meio de oficina pratica;

Aplicar questionario de conhecimento nutricional pré e pds-atividade como recurso

didatico de fixagao de conteudo.

1.4. Integrantes da Equipe

Coordenador: Prof. Dr. Sidney Fernandes Bandeira

Colaboradores:

Gabiriella Leite Magalhaes
Hemanuelle Di Lara Siqueira Jacob
Lourival de Almeida Silva

Marcos Flavio Mércio de Oliveira
Renata Cunha dos Reis

Ulisses Rodrigues de Alencar

Discentes voluntarios:

Alliny Fernanda Oliveira Silva
Ana Clara Bernardes Valente

Ana Clara Lima Peixoto

Ana Gabrielly Bezerra de Sousa
Ana Loisa de Freitas de Souza Leite
Ana Luisa Jansen

Dafny Nunes da Silva Santos

Heitor Soares da Cunha

Heloisa Neres Dourado

Henrietta de Castro Vilela

Julia Marques da Silva

Laissa Vitoria Souza Silva

Marcos Vinicius de Oliveira Rocha
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e Maria Yasmin Lustosa Aguiar

e Maysa Macedo Rocha

e Melyssa Campos Rocha Silva

e Sara Pereira Santos

e Sophia Martins do Nascimento

e Thauany Rodrigues

e Vitoria Diovana Araujo de Souza Valverde

e Yasmim Lobo Mendes da Silva

1.5. Periodo de Realizagao

Inicio: 24/08/2026
Término: 20/12/2026

1.6 Carga Horaria Total do Projeto

54 horas.

2. METODOLOGIA

O projeto sera conduzido em quatro etapas de ensino, com participagao ativa dos
discentes na conducéao das atividades.

Etapa 1: treinamento dos discentes voluntarios na técnica antropométrica
padronizada (postura, uso de balanca e estadidmetro, dupla afericdo) e no uso da ficha
de registro padronizada, além de familiarizagdo com o recordatério alimentar e o
questionario de conhecimento nutricional.

Etapa 2: afericdo de peso e estatura com calculo do IMC por idade; aplicacdo de
recordatorio alimentar de um dia, com os alimentos classificados conforme os grupos
NOVA (in natura/minimamente processados, ingredientes culinarios, processados,
ultraprocessados). Os dados de cada aluno (ID, antropometria, classificagdo do consumo)
sdo langados em planilha-mestre unica, permitindo leitura cruzada simples entre estado
nutricional e padrdao alimentar predominante, com finalidade pedagodgica e nao

diagnostica.



. MINISTERIO DA EDUCAGAO - MEC )
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - SETEC

BE8 INSTITUTOFEDERAL  INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS - IFG
B8  cois PRO-REITORIA DE ENSINO - PROEN

oficina

Etapa 3: oficinas sobre grupos alimentares, classificagdo NOVA, leitura de rétulos e
culinaria pratica, conduzidas pelos discentes sob supervisdo docente.

Etapa 4. aplicagdo de questionario de conhecimento nutricional adaptado do

instrumento de Ruiz, Jones e Scherr (2021), estruturado em blocos tematicos (grupos

alimen
didatic

tares, classificagdo NOVA, rotulagem), antes e depois das oficinas, como recurso

o de verificagdo de aprendizagem.

2.1 Avaliagao do Processo

A avaliagédo do processo tem finalidade exclusivamente didatica, verificando se os

conteudos ensinados foram compreendidos pelos alunos.

Questionario de conhecimento nutricional: aplicado antes e depois das oficinas,
com correcao simples do numero de acertos por bloco tematico, permitindo retorno
imediato em sala;

Checklist de desempenho da oficina culinaria: lista de verificagdo com itens
observaveis (higienizagcdo das maos, manuseio adequado dos alimentos, leitura
correta do rétulo do ingrediente, montagem do prato conforme grupos alimentares),
preenchida pelo docente/aluno voluntario durante a atividade, com pontuagao
simples (realizou/nao realizou);

Escala de autoeficacia culinaria: conjunto curto de afirmagdes sobre a confianga do
aluno em preparar uma refeicdo saudavel e ler um rétulo, respondida em escala de
concordancia antes e depois da oficina, como indicador subjetivo de ganho
percebido;

Leitura de rotulos: pontuacdo simples de acertos em atividade dirigida de
identificacdo de ingredientes e classificagdo NOVA de produtos reais, aplicada
como parte da oficina.

Os resultados sao tratados de forma descritiva (percentual de acertos, frequéncia

de itens do checklist cumpridos, distribuicdo das respostas da escala de autoeficacia),

sem analise inferencial, compativel com o carater de ensino do projeto.

2.2 Cronograma de Execugao

Etapa

Atividade Semanas
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1 Capacitacédo dos bolsistas 1-2
2 Diagnéstico (antropometria e recordatério) 3-4
3 Aplicacédo do questionario pré-atividade 4
4 Oficinas educativas (grupos alimentares, NOVA, rotulagem, culinaria) 5-8
5 Aplicacado do questionario pés-atividade e escala de autoeficacia 9
6 Organizacao dos dados e elaboracdo de material de divulgagao 10

2.3 Orgamento

Para a execucgao do projeto ndo sera necessario aquisigao de material de consumo

e/ou permanente.

2.4 Estratégias de Divulgacgao

Apresentacao dos resultados de aprendizagem em evento institucional, exposigao
de material educativo na comunidade escolar, e divulgacdo em murais e redes sociais

institucionais.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os alunos compreendam os fundamentos da avaliagao
antropomeétrica simples, identifiquem grupos alimentares e a classificagdo NOVA,
desenvolvam habilidade de leitura de rétulos e demonstrem ganho perceptivel de
conhecimento e autoeficacia apds as oficinas, consolidando aprendizagem pratica em

educacao alimentar e nutricional.
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